Regulamin Rekreacyjnych Marszów  Nordic Walking Żegocina 2019

I. Organizator

1. Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie Klub Seniora „Żegota” w Żegocinie

II. Cele

1. Upowszechnianie nordic walking jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.

3. Popularyzacja tras nordic walking na terenie Gminy Żegocina oraz Beskidu Wyspowego.

III. Termin, miejsce, dystans.

1. Marsze odbędą się  w miesiącach: maj, czerwiec, lipiec, sierpień, wrzesień 2019 roku

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Marszu przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie internetowej www.klubseniora.zegocina.pl

3. Szczegółowa trasa Marszu będzie podana  przez Organizatora na stronie internetowej.

4. Długość tras: 4 - 10 km (w zależności od trasy)

5. Marsz będzie prowadzony w formie rekreacyjnej, bez klasyfikacji oraz mierzenia czasu Uczestnikom.  

6. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń organizatora Marszu.

IV. Warunki zgłoszenia i zasady uczestnictwa.

1. Każdy uczestnik Marszu musi mieć ukończone 10 lat (nieletni muszą przedstawić Organizatorowi zgodę Rodziców, jeśli nie biorą udziału w Marszu razem z Nimi.

2. Zgłoszenia dokonuje się u Pani Stanisławy Gąsiorek (tel 146132560, e-mail: stanislawagasiorek@wp.pl) najpóźniej na tydzień przed marszem.

3. Marsze są nieodpłatne; finansowane ze środków projektu

4. Na starcie można wypożyczyć bezpłatnie kijki marszowe (po uprzednim zgłoszeniu)

5. Wszyscy uczestnicy otrzymają napój i posiłek.

V. Uwagi końcowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz wprowadzenie ewentualnych zmian.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie Marszu, wynikające z winy uczestników, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majątkowe i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zakończeniu imprezy.

3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie.

5. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Komandorem Marszu jest Pani Stanisława Gąsiorek.

